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Med psyk’en pa efterskole

Tina Laursen er fast tilknyttet psykoterapeut pd en efter-
skole, hvor hun hjeelper sarbare og usikre elever, der har
angst og andre mentale udfordringer. Det er med til at af-
laste og skabe bedre trivsel hos lzererne. Og det er ogsd med
til mindske frafaldet pa efterskolen

Test: Ole Wisler, jow saiist
redahtiv st d

»Jeg har set en elev komme ind ad
min der, stort set uden nogen som helst
selvvierd og der var bare slet ingen ojen-
kontakt. Hun var for alvor pl vej til at
stoppe og forlade skolen. Senere pd dret
stod hun sd helt solo pd scenen, strilede
og sang sh smukt for hele efterskolen,«
fortaeller Tina Laursen glad om en af
sine mange gode oplevelser som psyko-
terapeut pd en sjellandsk efterskole. De
har nemlig ansat Tina Laursen som fast
tilknyttet terapeut, hvor skal hun stette
og ridgive laererne omkring elever med
angst og andre udfordringer. Og hun
skal vaere der og hjelpe alle de elever,

soclalrddgiveren, hvis der skulle mere
hjelp indover« fortaller Tina Laursen.
Hun er uddannet psykolog fra Arhus Uni-
versitet (cand. peed. psyk, red), oghun har
ogsd uddannelsen som psykoterapeut, og
underviser faktisk selv psykoterapeuter.

Tina Laursen har vaeret fast tilknyt-
tet som psykoterapeut pd efterskolen
igennem halvandet dr, og fra at have
haft 10 timer om ugen er hun nu pd vej
til 15 timer om ugen.

»Deterbare ikke nok med 10 timer om
ugen, og vi har hele tiden ladet det std
dben med tiden, for vi har ikke erfarin-
ger fra andre skoler. Ligeledes udvikles

der har brug for hendes profe 1
le hjlp. Det giver bide lererne bedre
trivsel og arbejdsro, eleverne fir sterre
tryghed og konkret hjwelp. Tina Laur-
sens indsats er alt | alt med til at
mindske elevfrafaldet for de

sirbare elever.

Dget behov for
psykoterapi
Tilbage | 2017 sogte ef-
terskolen en konsulent,
der primeert skulle hjelpe
skolens elever med angst.

wJeg sd  stillingsopslaget -
I psykoterapeutbladet. Det =
var primert rettet pd at have
samtaler med elever, men jeg
skulle ogsd vejlede
personale, tage
kontakt til forwel-
dre og eventuelt

tillingsheskrivelsen. Ek pelvis skal
Jeg snart modes med skolens ledelse for
at snakke om, hvordan vi endnu bedre
kan klaede laererne pd, til at mede ele-
ver med angst. De skal ikke std

blanke, men have nogle

redskaber til det«

fortaeller Tina Lau-

rsen.
1 hendes stil-
lingsbeskrivelse

stir der overord-

net, at hun er ansat

til at have samtaler

med de elever, der mitte

have brug for det samt yde faglig

sparring til lererne og give dem

nye muligheder for lesninger. Si

hendes job er
ogsd at aflaste
personalet.
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sirbare unge |
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Jeg har virkelig en optur over
den forskel, vi oplever her pa
skolen - bade for elever og
lzerere.

Tina Laursen,

Taknemmelige lserere
Det er mange gange helt specifikke ind-
satser, som Tina Laursen skal forholde
sig til. Det behover ikke nedvendigvis
viere relateret til elever med angst. Der
opstir nemlig hele tiden nye situationer
pd en skole med naesten 200 elever.
»Sidste dr bovlede vi eksempelvis
rigtigt meget med konflikter imellem
grupper. $i dér lavede jeg et oplaeg om,
hvad en god gruppe er. Hvad vil det sige
at vaere | en gruppe, og hvorfor man er
der. Her lavede jeg ogsi nogle svelser,
som liererne kunne lave med de respek-
tive grupper, sd alle kunne se sig selv |
enstorre sammenhang « fortaeller Tina
Laursen. Hun oplever ogsd, at laererne
bruger hende direkte til de problemer,
de oplever | deres hverdag med eleverne.
wLaererne kommer her til mig for at
3 supervision. De kan viere traette og
maette af specielle situationer. De kan
have svaert ved at rumme udfordringer
med en barsk gruppe eller med udfor-
drede elever | mange timer. $& hjelper

Maxtrationer fro heftet
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jeg dem med at 'deale’ med det,« siger
Tina Laursen.

Og det er lererne taknem-
melige for. De kan nemlig
koncentrere sigom det, de er
uddannede og gode til. Det
maerkes | trivslen pd skolen,
Det swtter skolens forstan-
der pris pi:

»Laererne er meget glade
for Tina. Hvis de har en elev
i deres kontaktgruppe, som
fir angst, spiseviering eller
erselvskadende erdet enstor
hjeelp for dem, at kunne give
eleven tilbud om hjalp hos
Tina. Nir de ved, at eleven
fir professionel hjeelp fir de selv storre
overskud til at undervise og veere sam-
men med eleverne pd den mide, som
de har kompetence til« siger Karsten
Helm tilfreds. Han oplever, at der ikke
har vieret lwerere, der har haft ‘ondt i
maven’ pi grund af elevedfordringer, |
den tid skolen har haft en psykoterapeut
tilknyttet.

Reducerer frafald

Psykoterapeut Tina Laursen stir til rd-
dighed for alle elever, og man behaver
ikke lide af angst eller spiseforstyrrelse
for at fi hjaelp. Det kan ogsd viere hjem-
vé eller helt almindelige ungdomsudfor-
dringer som generthed eller andet, der
gor, at eleven ikke har det godt pd skolen.

»Alle elever kan bruge mig. Der kom-
mer faktisk mange | begyndelsen af
skoledret med hjemvé eller usikkerhed
ph, om de nu er kommet det rette sted,
og om de skal fortsiette pd efterskolen,«
fortzeller Tina Laursen. Hun har ogsd
generelt vaeret indover med en milret-
tet indsats, for at gere opstarten bedre
for alle elever og for at fore-
bygge frafald. Og alle elever
ved, at de bare kan komme til
hende.

wleg fortweller de nye elever
omkring det at komme som
ny, de menneskelige meka-
nismer, der ligger i det, og
hvorfor man kan have sveert
ved at veere | det. Jeg fortael-
ler dem ogsd, at de roligt kan
snakke med hinanden om
det. Fi det italesat. Og at de
bare kan komme til mig, hvis
der ér noget,« siger Tina Lau-
rsen. Hun vurderer, at efterskolens fra-
faldsprocent er reduceret fra tidligere at
have ligget pd omkring landsgennem-
snittet pd cirka 12 procent til nu at viere
nede omkring 4 procent. Og det betyder
noget for en efterskole.

»Forstanderen er jo gammel bank-
mand, og det skal jo kunne ‘betale sig’ at
have sidan en som mig fast tilknyttet,«
griner Tina Lauersen.

Og hun har sikkert ret. Regner man
lidt hurtigt pd en reduktion | frafaldet, sd
betyder det en hel del pd skolebudgettet.

Eksplosiv stigning
Der er sket en voldsom stigning i an-
tallet af unge med angst, depression og
andre udfordringer ifelge Tina Laursen.

»For 15 dr siden kom der stort set al-
drigenungind af minder. Der er nueks-
ploderet | forhold til unge med angst,«
fortaeller Tina Laursen, der maerker det
stigende omfang taet pd. Hun oplever
dog samtidigt, at efterskolerne generelt
er blevet meget bedre til at til at fi db-
net op for eleverne. »Hos mange unge,
er det stadig et tabu at tale om angst.
Det er ikke nogen rar folelse at fele sig
anderledes. Men le-
rerne er blevet bed-
re til at reagere pi,
om det kan vere en
go' idé at i snakket
om det,« siger Tina
Laursen. Omkring
30 elever med angst
eller depression fra
har indtl  videre
vaeret | fast konsul-
tation hos hende, og
hun oplever, at der
nasten | hver klasse
er elever, der bovler
med  udfordringer
som dirligt  selv-
vierd, angst eller de-
pressionslignende
tilstand. Og dér matcher skolen lands-
gennemsnittet.

»Eleverne her pd skolen er nu blevet
gode til selv at melde ind. De skriver til
mig pdintra, om jeg har en tid. Det kom-
mer og befordres jo ogsd via lerernes
opfordring til at 'skrive til Tina’, hvis
der er noget,« fortaeller den engagerede
psykoterapeut. Det hele er nemlig stra-
tegisk lagt ind som en helt naturlig del
af opstarten for eleverne pd efterskolen.

wleg er med | opstartsugen. Jeg hilser
pi bade elever og foraldre, og gor dem

pd, at jeg er her og pi,
hvad jeg laver og hvordan de kan bruge
mig Og ogsd, at forseldrene bare kan
henvende sig, hvis de har enbekymring.
Si det er ogsd forweldre, der kontakter
mig« fortaeller Tina Laursen.

Positiv
Erfaringerne fra godt halvandet ir som
psykoterapeut pd en efterskole er nu
sh etablerede, at Tina Laursen vil g s3
langt som til at anbefale alle efterskoler
athave et formaliseret og taet samarbej-
de med en eller flere psykoterapeuter.
»Som det forste
vil jeg selvivlgelig
anbefale  eftersko-
lerne at lese haeftet
‘At holde balancen’,
der er udgivet af Ef-
terskoleforeningen.
Det er rigtigt godt.
Derncest sd er det
vigtigt, at eftersko-
lerne er opmeerk-
somme pd, at nog-
le elever tidligere

blive pd skolen, og jeg kommer til eleven,
gor det en stor forskel. Vi fir mange po-
sitive tilbagemeldinger fra elever og for-
wldre for det,« siger Tina Laursen.

Hvis en efterskole ikke er si stor, at
den kan answtte en psykoterapeut,
forestiller Tina Laursen sig at mindre
efterskoler kan sld sig sammen og dele
udgiften til at hjelpe de unge, der har
problemer.

»Jeg har virkelig en optur over den
forskel, vi oplever her pd skolen - bide
for elever og lwrere. 84 jJeg kan kun
varmt anbefale, at efterskolerne fir en
psykoterapeut koblet pi - i en eller an-
den form,« slutter Tina Laursen. ®

At holde balancen

Hele 15 procent af alle unge

mellem 16 0g 24 ir rammes af
verilobet af et dr,

har haft ord

hjemmefra - i deres
kommune; samta-
ler med psykologer,
mentorordninger
eller ghet | familie-
huse. De ordninger lukkes jo ned, nir
eleven skal pd efterskole. Og det er ikke
alle forweldre eller elever, der orienterer
efterskolen om det,« fortaeller Tina Lau-
rsen. Hun har haft flere elever, der siger;
“Jamen, jeg havde ogsd psykolog-samta-
ler derhjemme, og det savner jeg.."

»Far jeg startede her, var der elever,
som hver uge skulle hjem for at fortswet-
tesamtaler med en psykolog der. Det gav
en masse transporttid for elev og forwel-
dre plus, at man skulle trackke en elevud
af skolens sammenhold. Nir eleven kan

viser undersagelser fra Psykia
trifonden. Sammenholkit med

at danske efterskoleme hvert r
samiet fir smd 30.000 elever ind,
ger, atder er stor sandsynlighed
for, st ogsd jeres efterskole vil
opleve elever med angst eller en
anden form for mental mistrivsel
Derfor har Eftersioleforeningen
udgivet haeftet ‘At holde balan-
cen'.| haeftet fir duenlet tilgen
gelg vejledning ti at hindtere
unge med angst, spiseforstyrred
ser, selvskade eller depression.
Primaert for at kunne hjmipe den
unge sel, men ogsa ti atkunne
hindtere deti forhokd ti resten af
clevgruppen, dig selv og skolen.
Du kan downloade haeftet pd:
www efterskolerne.di/
Faglg_videnyPublikationer/
At_holde_balancen




